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Альбумин в интенсивной терапии 



Значительное снижение уровня альбумина у пациентов в критическом состоянии 

оказывает значительное влияние на КОД, снижая его до 15 – 18 мм рт. ст. 

(в норме 25 мм рт. ст.). 

Снижение уровня КОД было связано с повышением заболеваемости и смертности, 

а также риском развития отеков легких и периферических сосудов.
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Уровень сывороточного 

альбумина, 

по-видимому, также является 

хорошим предиктором исходов, 

таких как смертность и прогноз 

острого повреждения почек.
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При критических состояниях и системном воспалении происходит 

повреждение эндотелия и нарушение целостности микрососудов

В результате происходит значительное усиление 

катаболизма альбумина, что приводит к снижению 

массы альбумина примерно на 30%.
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Увеличивается скорость капиллярной утечки 

и потери белка, выхода воспалительных клеток 

и жидкости в интерстициальное пространство. 

Это наиболее выражено при септическом шоке 

и серьезных хирургических вмешательствах, 

при которых транскапиллярная утечка 

и секвестрация альбумина увеличиваются до 300%
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Перегрузка объёмом

Крупное обсервационное исследование у пациентов отделения интенсивной терапии 

показало, что перегрузка жидкостью была связана с увеличением смертности, 

особенно у пациентов с сопутствующими заболеваниями, течение которых может 

усугубиться при чрезмерной жидкостной нагрузке 
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Не все пациенты адекватно реагируют на введение только 

кристаллоидов. Появляющиеся данные свидетельствуют о том, 

что альбумин может играть дополнительную роль в некоторых 

группах пациентов, особенно у тех, где присутствует стойкая 

артериальная гипотензия, избыток жидкости или гипоальбуминемия.

Онкотические свойства альбумина могут быть полезны пациентам, у которых может быть опасным 

чрезмерное накопление жидкости, например, при циррозе печени, сердечной недостаточности или 

хронических заболеваниях почек.



Артериальная гипотензия, резистентная 

к первоначальному болюсному введению кристаллоидов

У пациентов, у которых сохраняется гипотензия после введения 

сбалансированных кристаллоидов, в качестве дополнительного раствора 

может рассматриваться альбумин.

Кристаллоиды эффективны для начального увеличения объема, 

но они быстро распределяются в интерстициальном пространстве, 

что может уменьшить их влияние на внутрисосудистый объем, 

особенно у пациентов с постоянной “капиллярной утечкой” 

или расширением сосудов.
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В мета-анализе РКИ по применению растворов 

альбумина (4%, 5%, 20%) и кристаллоидов 

при сепсисе и септическом шоке, отмечено 

снижение 90-дневной смертности 

при применении 20% раствора альбумина.
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Уровень сывороточного альбумина < 2,5 г/дл. 

Краеугольный камень или тотемный столб?

Уровень сывороточного альбумина < 2,5 г/дл независимо связан с повышением 

смертности, длительным пребыванием в отделении интенсивной терапии 

и ухудшением гемодинамики у пациентов в критическом состоянии. 

Низкий уровень альбумина может приводить к нарушению целостности 

сосудистой стенки, снижению онкотического давления и изменению фармакокинетики 

препаратов, связанных с белками, 

включая многие антибиотики.
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ПОЧЕМУ ОДНОВРЕМЕННОЕ ПРИМЕНЕНИЕ АЛЬБУМИНА И  

ФУРОСЕМИДА СПОСОБСТВУЕТ СНИЖЕНИЮ РЕЗИСТЕНТНОСТИ 

К ДИУРЕТИКАМ?

То, что мы делаем сами не зная зачем…



Альбумин подавляет действие нейрогормональных сосудосуживающих структур, 

таких как ренин- ангиотензин–альдостероновая система и симпатическая 

нервная система, активность которых увеличивается при циррозе печени или сепсисе.

Введение белка и альбумина может усиливать синтез оксида азота эндотелием 

и, в сочетании с вышеперечисленным, снижать внутрипочечное сосудистое 

сопротивление и смягчать гипоперфузию микрососудов в корковом и мозговом 

веществе почек. 

В совокупности это приводит к оптимальному градиенту гидростатического 

давления в клубочковом капиллярном русле, увеличивая скорость 

клубочковой фильтрации (СКФ) и потенциально сохраняя функцию почек.
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Снижение содержания альбумина

приводит к снижению связывания фуросемида, 

что позволяет фуросемиду фильтроваться через клубочки, 

а не доставляться к месту его действия, что приводит 

к снижению активности. 

Повышение концентрации сывороточного альбумина 

усиливает доставку фуросемида к месту его действия, 

улучшая диурез.



Два предложенных механизма объясняют, почему инфузия альбумина 

предшествует приему фуросемида и может способствовать диурезу 

и/или преодолению резистентности. 

Duffy M, Jain S, Harrell N, Kothari N, Reddi A. Albumin and furosemide combination for management of edema in nephrotic syndrome: 

a review of clinical studies. Cells. 2015;4(4):622‐630. doi:10.3390/cells4040622



Первый механизм, основанный 

на фармакокинетике, предполагает, 

что альбумин связывает фуросемид 

настолько прочно, что препятствует 

его фильтрации в клубочках. 

Вместо этого нефрон активно 

выделяет фуросемид 

в проксимальный каналец, 

где он ингибирует «транспортеры» 

Na/K/Cl.
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Второй предполагаемый механизм заключается в увеличении внутрисосудистого объема. 

У пациентов с интерстициальным отеком, но относительно низким внутрисосудистым 

объемом, активация симпатической нервной системы, ренин‐ангиотензин‐альдостероновой 

системы и антидиуретического гормона способствует задержке солей и воды. 

Применение альбумина для увеличения внутрисосудистого объема снижает 

эффект этих нейрогормональных механизмов. Это приводит к снижению 

реабсорбции натрия и воды в проксимальных канальцах и, как следствие, 

к увеличению их доставки в дистальный отдел нефрона.

Это восстанавливает мочегонную способность фуросемида.
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Патофизиология повреждения почек и профилактика с помощью введения альбумина



 Персонализированная медицина — это подход к профилактике, 

диагностике и лечению заболеваний, который учитывает 

уникальные генетические, биологические и физиологические 

особенности конкретного человека, вместо использования 

стандартных схем для всех пациентов.
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